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Camminate nella caritq,
nhel modo in cui anche Cristo ci ha amato
e ha dato se stesso per noi

l termine di questa Quaresima

pil
importante: la Settimana Autentica,

entriamo  nella  settimana
nella quale Gesu si mostra vero uomo, nel
senso della pienezza della sua umanita.

Questa pienezza si pud manifestare anche in

noi a condizione che viviamo lo stesso "se" di

CONFESSORI NELLA SETTIMANA AUTENTICA

Martedi e Mercoledi Santo:
don Alessandro: 7.30/8.30 e 18/19
don Egidio: dalle 16.30 alle 18.30

Efesini 5,2

GesU: il pii importante!
SE DONI, allora la tua vita si riempie di
significato e si compie.
Questa Settimana Autentica, sia per tutti noi
tempo di contemplazione, silenzio, comunione
con il mistero dell'amore di Gesu e quindi di

Dio, per noi. don Alessandro

Giovedi Santo e Venerdi Santo:

don Alessandro: dalle 7.30 alle 8.15

Sabato Santo:

don Alessandro e don Egidio: dalle 15 alle 19




DOMENICA DELLE PALME
Do 24 delle Palme

consegna dell'Ulivo benedetto
in tutte le Messe (anche sabato)

* Messa delle 10 con ritrovo al

ulivi fino in Chiesa
(sospesa la Messa delle 11.30)
Cresimandi a San Siro

Me 27 Ultimo appuntamento dei Vesperi
delle 19 [riprenderanno dopo
Pasqual]

Confessioni (15.00)
Incontro della fraternita di
Romena con Stefano Nava (21.00)

TRIDUO PASQUALE

* La messa FERIALE delle 8.30
e sospesa da giovedi 28 a lunedi 1
Gi28 Giovedi Santo
Messa per i ragazzi del catechismo,
aperta a medie e ado con lavanda

dei piedi ai ragazzi che si preparano
alla 1@ Comunione (17.30)

Messa solenne in Coena Domini
(21.00)

-

GaN alle 9.30 e processione con gli

Ve 29 Venerdi Santo

Via Crucis per i bambini delle
elementari in quartiere, preparata dal
gruppo Ado (10.00)

Celebrazione della morte del Signore
(15.00)

Via Crucis per gli adulti (21.00)

Sa 30 Sabato Santo

Giro dei sepolcri del gruppo medie
(9.30)

Veglia Pasquale (21.30)

preceduta dalla "Cena degli azzimi"
alle 19.30

La "cena degli azzimi" & una cena povera
ebraica a base di: erbe amare, focaccia,
olive, formaggio, uova sode.

Si svolgera presso il bar, alle 19.30

Iscrizioni e pagamento presso la segreteria
entro martedi 4 aprile. €10

(massimo 50 persone)
Do 31 PASQUA DI RESURREZIONE

Messe di Pasqua con orario festivo:
(8.30,10.00, 11.30, 18.00)

Lul Lunedidell'Angelo
Messa (10.00) e in RSA (10.45)

Da Lunedi Santo a Mercoledi Santo:

Messa feriale preceduta da lodi delle 8.15
guidate dai laici

Ogni sera, da Lu a Mer Santo: dalle 18.45 alle
19.15: tempo di silenzio in Chiesa con i vesperi

presieduti dal parroco

Dal Giovedi al Sabato Santo, alle 7.30 ci
saranno le lodi del mattino e un pensiero di

boRUANY nunw!:nas

Lodi, vesperi e spiritualita del Triduo

riflessione con il parroco (Ve e Sa in cappellina).

L’ADORAZIONE durante il Triduo

Dopo il giovedi Santo sera, la chiesa
parrocchiale non custodisce pil l'Eucaristia, a
motivo del fatto che Gesu viene "consegnato”
nelle mani dei suoi uccisori. Dopo la
celebrazione della morte del venerdi, la Chiesa
sara addirittura spoglia di ogni ornamento.
L'Eucaristia viene conservata nel luogo
comunemente chiamato "scurolo” che é stato

collocato nella cappellina. Vedi pag. 4

[ termine della Quaresima, la

Settimana Autentica, paradigma

di tutte le settimane, rappresenta il
tempo del passaggio ad una nuova creazione:
la Pasqua che fa nuove tutte le cose!

Come viverle?
3 azioni

"O voi tutti, che passate per via, fermatevi e guar-

Guardare. Davanti allo spettacolo della croce
dunque, anche lo sguardo si ferma, cercando di
trattenere quel dettaglio, quella parola, quella
suggestione, che pil di un'altra ci aiuta a sentire
l'amore di Cristo per noi: spesso ad esempio ci si
dispera di non riuscire a stare attenti a tutta una

celebrazione, lamentando le nostre distrazioni, ma
la cosa pili importante non & evitare le distrazioni,
bensi fare tesoro di qualcosa che ha catturato il no-

date se c'e un dolore, piti grande del mio dolore". }
stro sguardo e il nostro cuore.

Fermarsi ¢ la prima necessita in questa settimanal
Dopo aver dedicato tutto il cammino di Quaresima
ai "Se" che vengono da Dio, scopriamo nella croce,
come luogo della passione e quindi dell'amore di
Cristo, il grande e definitivo"si" di Cristo GesU.

Perseverare. Magari questo fermarsi e guardare
non e qualcosa di cosl immediato: dobbiamo avere
la pazienza di continuare a fermarci per guarda-
re. Nella Settimana Autentica dunque dobbiamo

cercare di frequentare spesso la Chiesa, anche al
Scegliamo dunque tra le tante possibilita offerte i fyori delle celebrazioni: solo cosi riusciremo ad
dalla settimana autentica, quando fermarci, e per  ontrare veramente nella Pasqua di Gesu.

cosa, con particolare attenzione alla confessione . .
Buona Settimana Autentical

Deposizione: m

|il coraggio di chi ama 29

personale, che prepara il cuore.

VIA CRUCIS

L venerdi Santo & forse il momento di maggiore

intensita nella contemplazione del credente.

Lo spettacolo della croce, dalla quale Gesu attira i
nostri sguardi, ci porta a meditare sulla nostra reale

la croce porta con se?

Nel quadro della deposizione, si vede chi c'e e chi
non c'e. Maria Maddalena, Nicodemo, Giuseppe
‘ d'Arimatea, rappresentano i protagonisti di un
| cammino di amore, nel quale i "se" che Gesu ha
proposto sono divenuti realtd concreta.

Li contempleremo, nella sera di questo venerdi santo.



Adorazione nel Triduo
presse @ cappellina

Dal giovedi Santo sera, fino a prima della Veglia di sabato
serg, oltre alla preghiera in Chiesa, é possibile, negli orari di
apertura, recarsi alla cappellina dell’Adorazione che rappre-
senta l'orto degli ulivi, in cui Gesu ha chiesto ai discepoli che
pregassero con lui.

Come accedere?

Accedere alla cappellina &€ semplice: passando
dall'esterno, ¢ possibile scendere i gradini dalla
sinistra dell'ingresso della Chiesa e seguire il percorso
fino all'ingresso.

Dall'interno (per gli anziani e per chi non potesse
scendere a piedi le scale, € possibile passare
dall'ascensore del salone.

Turni di adorazione

Per garantire sempre la presenza di qualcuno a
fare adorazione, dalla domenica delle Palme, sara
possibile segnare il proprio nome sul cartello posto in
fondo alla chiesa.

Orari di apertura:
giovedi (22-23); venerdi (7-23); sabato (7-19).
Solo preghiera personale

La cappellina dell'adorazione ¢ per la preghiera silenziosa.
Le celebrazioni comuni del Triduo avverranno in Chiesa.

Cineforum online

Cilrivediamo!

Domenica, 24 marzo 19:00 — 20:00
tinyurl.com/36nyexte

prio con Asja che aveva gia’ incon-

(1 Flmn par

L'appuntamento

Tratto da una storia vera il film,
racconta di Asja, una donna single
di 40 anni che vive a Sarajevo: ad
un evento di un'agenzia, che orga-
nizza appuntamenti al buio pro-
grammati per anime solitarie in
cerca dellamore, incontra Zoran,
un uomo dalla personalita’ tor-
mentata che in realta’ € li non per
trovare lanima gemella ma per
chiudere un conto in sospeso pro-

trato durante il conflitto in Bosnia
qualche decennio prima.

Una film di forte intensita’ emoti-
va, una meditazione grottesca e
sentimentale sui danni della guer-
ra e sul desiderio di riconciliazione.

Regia : Triona Strugar Mitevska
Attrici/attori principali: Jelena
Kordic, Adnan Omerovic
Produzione : Den/Nmk/Hr/Slo/Bic
(2022)

Genere: drammatico

Adatto per: ragazzi/adulti
Durata: 95 minuti

—

degli
azzimi

Sabato 30 marzo

Primadellasolenneveglia pasquale
dalle 19.30 chi lo desidera potra
condividere una cena in memoria
della Pasqua ebraica.

Iscrizioni in segreteria

CONTATTI ~

VIA TRASIMENO 53, Tel: segreteria: 02.27.20.08.82

GthN Parrocchia

Gesu a Nazaret 20128 MILANO Mail: parrocchia@gan.mi.it
SEGRETERIA SACERDOTI
ORARI DI APERTURA: PARROCO SACERDOTE RESIDENTE

don Egidio Villani

cell. 347.01.66.604
egidiovillani@tin.it
vivereeincontrarsiblogspot.com

Riapre martedi 2 aprile
~—— INSIEME ADESSO! — @AV AT NVING@D — ILSITO DEL GAN

Da Lunedi a mercoledi: 16.30-18.30
Domenica mattina: 11.00-12.00
Chiusa da giovedi 28

don Alessandro Noseda
cell. 328.88.61.369



https://meet.google.com/taq-jwix-jjy

