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Quaresima 2024Quaresima 2024

Vorrei vivere la Quaresima 
senza  i miei "se" ma con 
quelli di Dio!

...E la libertà di poter aprire gli 
occhi sul senso della mia vita e di 
quella del mondo.

Nessuno apre gli occhi per 
caso. Nemmeno il cieco che si è 
trovato davanti Gesù.

Per arrivare alla luce serve una 
strada. Per vedere ci vuole un 
cammino.

L'alibi che frequentiamo troppo 
spesso è invece quello di un 
cammino impossibile per il fatto 
che non vediamo chiaramente!

Quante volte mi è capitato di 
sentire espressioni tipo: "eh don, 
non so, non ho più molta fede, 
perciò faccio un passo indietro".

Ma cosa vuol dire avere "molta 
fede"?

Forse la fragilità nella fede 
propria del nostro tempo nasce 
da una malattia del desiderio e 
del sospetto.

Se il cieco nato si fosse ritratto 
infastidito da un Gesù che lo 
toccava nell'intimo con quel 
fango spalmato sugli occhi... 
Se si fosse rifiutato di compiere 
il cammino che il maestro gli 
proponeva, sarebbe rimasto al 
buio, nella sua cecità.

Invece, pur avendo tutte le 
ragioni per diffidare di chiunque, 
il suo desiderio non era spento 
come lo erano i suoi occhi, e 
passo dopo passo lo ha condotto 
alla visione. 

Dobbiamo accendere i desideri 
giusti, sul cui fuoco il nostro 
tempo non soffia mai o soffia 
poco!

E dobbiamo fare attenzione agli 
inganni del mondo, per cui colui 
che ci potrebbe liberare è proprio 
quello di cui ci si fida meno.

Forse questa, insieme agli 
altri può essere un'attenzione 
importante per questo tempo di 
Quaresima. 

Feriali: da lunedì al sabato alle 8.30  
Festive adulti sabato h.18 / domenica h. 8.30, 11.30 e 18
Festive ragazzi sabato h.19 e domenica h.10

Il parroco dal martedì al venerdì dalle 8  alle 
8.30 e dal lunedì al venerdì dalle 18.30 alle 19 
don Egidio tutti i giorni dalle 17 alle 19

MESSE CONFESSORI
don Alessandro

4a SETTIMANA

Mi fido e faccio Mi fido e faccio 
quello che mi diciquello che mi dici

SE  costui  costui  
non venisse non venisse 
da Dioda Dio

Nella 4a di Quaresima Gesù 
apre gli occhi a un cieco che 

non ha mai visto la luce.
Il miracolo però non avviene 

sul posto: al cieco viene chiesto 
di mettersi in cammino. 

Come dire che è solo quando 
noi esseri umani lasciamo il 

ciglio della strada per metterci 
in cammino che possiamo 
trovarci sui sentieri di Dio.

La fede inizia con un lascito di 
fiducia.



I pilastri del tempo  
di Quaresima: 

Preghiera  
Carità  

Penitenza 
Per tessere  

una trama di comunione 
con il mistero della 
Passione di Gesù. 

Se decidi,  
eccoti un promemoria  

per la settimana:

Preghiera
In comunità 

Ogni giorno 

∙ dal lunedì al venerdì alle 8.15 ci sa-
ranno le lodi del mattino e alle 8.30 la 
Messa feriale.

∙ dalle 18.45 alle 19.15 sarà inoltre 
possibile vivere un tempo di silenzio in 
Chiesa, inframezzato dai vesperi con il 
parroco.

Il venerdì

∙ Questo venerdì, 15 marzo (4° venerdì 
di Quaresima), vivremo la tradizionale 
Via Crucis per le strade di quartiere, dal 
GaN a Santa Maria Rossa.

Carità e penitenza
La cena del Povero

Impegni
Impegni Quaresimali

Una volta alla settima-
na, magari nel giorno 
penitenziale del venerdì, 
fai un pasto con il riso 
del povero! 

Quanto costa  
una cena  
nella tua famiglia?
Nulla! Prendi tanti sac-
chettini di riso quanti 
sono i membri della tua 
famiglia e in cambio 
metti i soldi che avresti 
speso per un normale 
pasto!
È un’offerta di carità, in 
cambio della quale puoi 
sperimentare la sobrietà 

di una cena povera, e la 
bellezza della carità!

Dove trovare tutto 
Dopo le Messe, i sac-
chetti della cena del 
povero, verranno distri-
buiti ai tavoli sotto i por-
tici. Puoi lasciare l'offer-
ta della cena se la hai 
già. Altrimenti la porte-
rai in seguito. 
Se invece passi in set-
timana, troverai i sac-
chetti presso la statua di 
Charles de Foucauld, sul 
totem espositivo.
L'offerta lasciala alle 
Messe.

0

-21,3%

45,5%
39,3%

Anno Sacchetti € €/sacc

1a-3a Sett. '23 734 €2840 €3,86

1a-3a Sett. '24 845 €3400 €4,02

Monitor della carità  Monitor della carità  
cena del povero

Totale  
vs 2023:

↑+15% 

* le percentuali sono calcolate sul numero di sacchetti

Via Crucis Via Crucis GaN - SMRGaN - SMR
Venerdì 15 marzo vivremo il nostro appuntamento annuale della Via 
Crucis con la parrocchia di Santa Maria Rossa. Quest'anno partiamo 
dal GaN per arrivare in via Berra, passando per le strade di quartiere 
che uniscono le nostre due parrocchie vicine. Non è solo un momento 
di contemplazione ma anche di testimonianza nella nostra città 

Santa Maria Rossa 
prepara la via Cru-
cis che ci porterà per 

le strade in un forte mo-
mento di Quaresima, di 
contemplazione e di ado-
razione della croce.
Nelle trame di comunio-
ne che caratterizzano il 
nostro essere parte della 
comunità, questo appun-

tamento è uno sguardo 
in avanti, ovvero al tema 
che tratteremo nel tempo 
di Pasqua: quello della te-
stimonianza!
Partecipare a questa Via 
Crucis, non è solo la rispo-
sta al bisogno di contem-
plazione che possiamo 
ritrovare nel nostro cuore, 
ma anche alla necessità 
di una testimonianza che 
la nostra città ha bisogno 
di vedere.
Vivere la Via Crucis per le 
strade significa dire che 
Gesù "conta", e lo met-
tiamo al centro del no-
stro cammino, anche e 
soprattutto perchè ha 
camminato davanti a noi 
nella strada dell'amore e 
del dono.

Dietro alla croce si cam-
mina quando si cerca pri-
ma il Regno di Dio e la sua 
giustizia, ed è in questa 
strada che il mondo poi 
riceverà ogni bene.

Venerdì dunque 
non mancare  
invita i tuoi amici  
cammina 
con noi.

STRA-MAMETE 2024STRA-MAMETE 2024
Domenica 17 marzo, alle ore 9.30 presso la 
scuola primaria di via San Mamete, inizia la corsa 
che ogni anno vede protagonisti i grandi e i piccoli per 
le vie di quartiere.
La nostra comunità vuole accogliere i partecipanti di-
stribuendo loro il thè a metà percorso, proprio tra il GaN 
e i giardinetti della Chiesa parrocchiale. Per l'occasione 
abbiamo sospeso la Messa delle 10 e invitiamo bambi-
ni e famiglie alla prefestiva delle 19! Gli altri fedeli pos-
sono approfittare della Messa domenicale delle 11.30. 
La missione parte dalla comunione! 

corriamo insieme!

corriamo insieme!

h21.00 
da Chiesa GaN

Si parte alle

Ve
15



Do 10 IV di Quaresima
 Ritiro V ele per genitori/figli (9.30-14)
Lu 11 CPP (20.45)
Me 13 Confronto "Trame di comunione 3" (21.00)
Ve 15 Via Crucis con SMR dal GaN (20.45)
Sa 16 Messa prefestiva per i bambini (19.00)
Do 17 V di Quaresima (Messa LIS ore 11.30) 

sospesa Messa delle 10 per Stramamete 
* Tutte le famiglie sono invitate alla Messa 
delle ore 19 del sabato.

Ma 19 Vesperi di San Giuseppe  
con invito a tutti i papà (19.00)

Ve 22 Via Crucis in Chiesa (21.00)
Sa 23 Gruppo famiglie "06" (17.30) 

Messa delle 19 sospesa (Domenica delle 
Palme)

Cineforum online del film proposto settimana scorsa: Gifted, il dono del talentoGifted, il dono del talento 
Do 10 marzo. h.19Do 10 marzo. h.19 su tinyurl.com/yxppavd6
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MERCOLEDÌ 17 APRILE
Gita di tutto il giornoGita di tutto il giorno  
all'antica Basilica di Galliano 

(Cantù)  
con pranzo in trattoria

Partenza: ore 9 / Ritorno h.18Partenza: ore 9 / Ritorno h.18
Costo complessivo: €35Costo complessivo: €35

Adesioni in segreteria dal 4 al 24 marzo

CONTATTI

ORARI DI APERTURA:
Da Lunedì a Venerdì : apre dalle 16.30 alle 18.30
Giovedì mattina dalle 9.30 alle 11.30
Domenica mattina: apre dalle 11 alle 12

SEGRETERIA SACERDOTI
PARROCO
don Alessandro Noseda
cell. 328.88.61.369
donalessandro@gan.mi.it
riceve su appuntamento

SACERDOTE RESIDENTE
don Egidio Villani
cell. 347.01.66.604
egidio.villani@tin.it
vivereeincontrarsi.blogspot.com

WWW.GAN.MI.ITINSIEME ADESSO! IL SITO DEL GAN

VIA TRASIMENO 53, 
20128 MILANO

Tel: segreteria: 02.27.20.08.82
Mail: parrocchia@gan.mi.it

Il film per casa: Non odiare

Regia: Mauro Mancini
Produzione: ITA/POL, 2020
Genere: Drammatico
Adatto per: ragazzi, adulti

Reperibilità: Raiplay 
 

Trama:
Il film, ispirato a un fatto real-
mente accaduto, racconta la 
storia di Simone: stimato chi-
rurgo di origine ebraica, figlio 
di un superstite dell’Olocausto, 
si trova a soccorrere per strada 
un uomo, vittima di un inciden-
te stradale, ma, una volta sco-
perta sul petto di quest'ultimo, 
tatuata, una svastica, decide di 
non prestargli soccorso. L'uo-
mo muore senza che nessun 
altro assista all'accaduto. 

Corroso dai sensi di colpa e 
alla ricerca di uno spiraglio 
di perdono, Simone si sen-
te in dovere di rintracciare la 
famiglia del defunto, ricerca 
che lo porterà a conoscere la 
figlia maggiore, Marica, e il fi-
glio adolescente Marcello che 
pare aver seguito le orme neo-
naziste del padre. Pare impos-
sibile dimenticare ma poi la 
vita apre nuove strade, anche 
impensabili.

Cineforum online: Do 17, ore 19
* Nb. Il cineforum presuppone che il film sia stato visto a casa. 

https://meet.google.com/vqb-hiou-pbi

